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Verbraucherzentrale
Sachsen

Der Kompass im Verbraucheralltag

Die Verbraucherzentrale Sachsen ist ein anbieterneutraler und parteipolitisch
unabhangiger Verein, der Verbraucher*innen mit fachkundiger Beratung und
Information in den Bereichen Finanzen, Recht, Digitales, Energie und Ernahrung
unterstitzt.

Der Fachbereich Lebensmittel und Ernahrung engagiert sich sachsenweit
flr eine nachhaltige und gesundheitsférderliche Esskultur. Mit praxisnaher
Erndhrungsbildung, vielfaltigen Informationsangeboten sowie Online- und
Prasenzveranstaltungen fordert die Verbraucherzentrale unter anderem
bewusste, regionale und saisonale Ernahrungsweisen.

Unsere Angebote richten sich an alle Altersgruppen - von Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwachsenen und Senior*innen. Dafiir haben wir
praxisnahe Workshops, informative Vortrage und interaktive Webseminare
entwickelt. Diese richten sich an Schulklassen, padagogische Fachkrafte,
Multiplikator*innen, Angestellte in Unternehmen sowie an interessierte
Verbraucher*innen.

Schwerpunkte im Bereich Lebensmittel und Erndhrung sind:

Vollwertig Essen und Trinken in jedem Alter

Nachhaltige Erndhrung

= Kennzeichnung und Werbung bei Lebensmitteln
» Trends der Lebensmittelindustrie
Lebensmittelrecht

Informieren Sie sich gerne GUber Themen und Veranstaltungen auf unserer
Homepage: https://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/ernaehrungsbildung

Verbraucherzentrale Sachsen
e.V.

= KatharinenstrafSe 17
04109 Leipzig

A \Webseite:
https://www.verbraucherze

ntrale-sachsen.de/

Ansprechpartner
Verena Muller

Veranstaltungen

Die Initiative flhrt eigene
Veranstaltungen durch.
https://www.verbraucherzentral

e-sachsen.de/veranstaltungen

Bildungsangebote

Die Initiative bietet eigene
Bildungsangebote an.
https://www.verbraucherzentral

e-
sachsen.de/ernaehrungsbildung
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