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Die Sächsische Schweiz ist eines der spektakulärsten Wandergebiete Europas.
Etwa 1200 Kilometer markierter Wanderwege führen durch üppig grüne Wälder
und mystische Täler, über luftige Höhen und vorbei an bizarren Felsformationen
zu immer neuen, atemberaubenden Panoramen. Diesen Naturgenuss sollte man
unbedingt mit einer zünftigen Einkehr krönen. Zur Wahl stehen urige
Wanderschänken mitten im Wald, abgelegene Berghütten, traditionsreiche
Gasthöfe, aber auch edle Restaurants inmitten eines der quirligen
Urlaubsstädtchen.

Auf der kulinarischen Wanderkarte des Elbsandsteingebirges finden sich viele
Facetten der berühmten sächsisch-böhmischen Gastlichkeit, deren Küche für
ihre Herzhaftigkeit bekannt ist. Und dafür, dass fast immer ein kühles Pils dazu
passt. Doch natürlich kommt hier nicht nur Gebratenes und Gesottenes auf den
Tisch. Mit Leidenschaft und Leichtigkeit gekocht, werden so ziemlich alle
kulinarischen Wünsche erfüllt.

Die Gastwirte tischen ihren Gästen dabei nicht einfach irgendwas auf. In vielen
Restaurants und Gasthöfen werden Zutaten von regionalen Produzenten
verwendet und zu sächsischen und internationalen Spezialitäten verarbeitet.
Besonders zu den Kulinarischen Wochen, welche jedes Jahr im späten Herbst
stattfinden, wird die regionale Küche in Ihrer ganzen Vielfalt gefeiert. Auf den
Speisekarten der teilnehmenden Restaurants finden die Gäste dann mindestens
drei verschiedene regionaltypische Gerichte. Diese werden von den Köchen
traditionell, aber gern auch mal völlig neu ausgelegt und zubereitet.

Eines dieser typischen Gerichte ist der Krautwickel, auch Kohlroulade oder
Kohlrolle genannt. Dieser herzhafte Klassiker wird in der Sächsischen Schweiz in
zahlreichen raffinierten Variationen kredenzt und so kommt auch schon mal
eine pfiffige vegetarische Interpretation auf den Teller.

Natürlich werden die Krautwickel fast ausschließlich mit einheimischen Zutaten
gemacht. Doch nicht alle regionalen Produkte landen in den Küchen der
hiesigen Gastronomen. In Hof- und Bauernläden, auf Wochenmärkten oder ganz
praktisch, in den sogenannten „Regionalregalen“, kann man sich für zu Hause
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Regionale Vermarktung
Die Initiative betreibt eigene
regionale Vermarktung.
https://www.saechsische-schwei
z.de/region/nachhaltigkeit/regio
nal-geniessen

Gastronomischer Service
Die Initiative verfügt über ein
eigenes gastronomisches
Angebot.
https://www.saechsische-schwei
z.de/region/nachhaltigkeit/regio
nal-geniessen/gastronomie

Veranstaltungen
Die Initiative führt eigene
Veranstaltungen durch.
https://www.saechsische-schwei
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mit dem „Guten von hier“ eindecken.
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z.de/veranstaltungen/in-der-
naehe

Bildungsangebote
Die Initiative bietet eigene
Bildungsangebote an.
https://www.saechsische-schwei
z.de/buchen/erlebnisangebote/e
rlebnisse
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