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Die Sachsische Schweiz ist eines der spektakularsten Wandergebiete Europas.
Etwa 1200 Kilometer markierter Wanderwege fihren durch Uppig grine Walder
und mystische Taler, Gber luftige H6hen und vorbei an bizarren Felsformationen
zu immer neuen, atemberaubenden Panoramen. Diesen Naturgenuss sollte man
unbedingt mit einer zinftigen Einkehr krénen. Zur Wahl stehen urige
Wanderschanken mitten im Wald, abgelegene Berghiitten, traditionsreiche
Gasthofe, aber auch edle Restaurants inmitten eines der quirligen
Urlaubsstadtchen.

Auf der kulinarischen Wanderkarte des Elbsandsteingebirges finden sich viele
Facetten der berthmten sachsisch-bohmischen Gastlichkeit, deren Kuche fur
ihre Herzhaftigkeit bekannt ist. Und daflr, dass fast immer ein kihles Pils dazu
passt. Doch natirlich kommt hier nicht nur Gebratenes und Gesottenes auf den
Tisch. Mit Leidenschaft und Leichtigkeit gekocht, werden so ziemlich alle
kulinarischen Wansche erfullt.

Die Gastwirte tischen ihren Gasten dabei nicht einfach irgendwas auf. In vielen
Restaurants und Gasthdfen werden Zutaten von regionalen Produzenten
verwendet und zu sachsischen und internationalen Spezialitaten verarbeitet.
Besonders zu den Kulinarischen Wochen, welche jedes Jahr im spaten Herbst
stattfinden, wird die regionale Klche in Ihrer ganzen Vielfalt gefeiert. Auf den
Speisekarten der teilnehmenden Restaurants finden die Gaste dann mindestens
drei verschiedene regionaltypische Gerichte. Diese werden von den Kochen
traditionell, aber gern auch mal vdllig neu ausgelegt und zubereitet.

Eines dieser typischen Gerichte ist der Krautwickel, auch Kohlroulade oder
Kohlrolle genannt. Dieser herzhafte Klassiker wird in der Sachsischen Schweiz in
zahlreichen raffinierten Variationen kredenzt und so kommt auch schon mal
eine pfiffige vegetarische Interpretation auf den Teller.

Naturlich werden die Krautwickel fast ausschlief8lich mit einheimischen Zutaten
gemacht. Doch nicht alle regionalen Produkte landen in den Kichen der
hiesigen Gastronomen. In Hof- und Bauernladen, auf Wochenmarkten oder ganz
praktisch, in den sogenannten ,Regionalregalen”, kann man sich flr zu Hause
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Regionale Vermarktung

Die Initiative betreibt eigene
regionale Vermarktung.
https://www.saechsische-schwei
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nal-geniessen

Gastronomischer Service

Die Initiative verfiigt Uber ein
eigenes gastronomisches
Angebot.
https://www.saechsische-schwei

z.de/region/nachhaltigkeit/regio

nal-geniessen/gastronomie

Veranstaltungen

Die Initiative flhrt eigene
Veranstaltungen durch.
https://www.saechsische-schwei
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mit dem ,,Guten von hier” eindecken. z.de/veranstaltungen/in-der-

naehe
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Bildungsangebote
Die Initiative bietet eigene
Bildungsangebote an.
https://www.saechsische-schwei
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