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SpitzenGenuss 7.0 - gesund, regional, nachhaltig - 25. bis 27. August
2023

Einmal jährlich, in der letzten Augustwoche findet SpitzenGenuss inmitten von
Plauen statt. Unter den Aspekten Gesundheit, Regionalität und
Nachhaltigkeit werden dank der Unterstützung vieler regionaler Partner
zahlreiche Vorträge (z.B. zum Thema Fasten und Food-Trends), Ausstellungen
(z.B. zu nachhaltiger Ernährung, Interaktion von Kleingartenanlagen) und
Informationsveranstaltungen (z.B. Kräuterberatung, historisches Brotbacken,
Ernährungsberatung) angeboten. Auch für alle sportlich Interessierten geht es
mit „Plauen bewegt erleben“ durch die Unterstützung von inmotio
Therapiezentrum Plauen zur Sache. Das breit gefächerten Angebot richtet sich
an alle Altersklassen: Workshops für Kindergartenkinder und Schulklassen
führen schon die Kleinsten spielerisch an Themen wie Natur, Umweltschutz und
natürlich auch gesunde Ernährung heran. Bei SpitzenGenuss steht aber nicht
ausschließlich gesunde Ernährung im Fokus, auch den Themengebieten der
Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes möchten sich die Organisatoren
insbesondere widmen. Die Höhepunkte der Woche bilden die Obst-, Gemüse-
und Blumenschau des Regionalverbandes Vogtländischer Kleingärtner e.V.
sowie der MarktPlatz, welcher ein Samstagsmarkt der besonderen Art ist.

www.plauen.de/spitzengenuss oder www.facebook.com/spitzengenuss
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Regionale Vermarktung
Die Initiative betreibt eigene
regionale Vermarktung.

Veranstaltungen
Die Initiative führt eigene

http://www.plauen.de/spitzengenuss
http://www.facebook.com/spitzengenuss
http://www.plauen.de/spitzengenuss
http://www.plauen.de/spitzengenuss
https://www.regionales.sachsen.de/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#115;&#x74;&#101;&#x66;&#102;&#x69;&#46;&#x6D;&#117;&#x65;&#108;&#x6C;&#101;&#x72;&#45;&#x6B;&#108;&#x75;&#103;&#x40;&#112;&#x6C;&#97;&#x75;&#101;&#x6E;&#46;&#x64;&#101;


Veranstaltungen durch.
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Bildungsangebote
Die Initiative bietet eigene
Bildungsangebote an.

http://www.plauen.de/spitzengenuss

